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Gala X Festiwalu Teatro

nj!vl

W dniu 09.01.2011r.
w Zespole Szkét w Trzesowce
odbyta sie Gala X Festiwalu Teatrow.

Teatr to miejsce, gdzie marzenia cho-
ciaz na chwile mozna przeku¢ w rzeczywi-
stos¢. Tymi stowami, ktére byty mottem X
Festiwalu, rozpoczat uroczystg Gale Dy-
rektor Zespotu Szkét w Trzesdwcee i powi-
tat publicznosé. Wsrod gosci, ktérzy za-
szczycili swojg obecnoscig byli: Ksieza z
parafii Trzeséwka i Poreby Dymarskie,
przedstawiciele Starostwa i Rady Powia-
tu, Wéjt Gminy Cmolas.

Po odczytaniu protokotu przez czton-
ka jury nastgpito wreczanie nagrdéd. Oba
zespoty reprezentujgce naszg szkote zdo-
byty | miejsce. Zaréwno ,Olbrzym — sa-
molub” jak i ,Kozucha — ktamczucha”
zdobyty uznanie publicznosci i gromkie
brawa. Statuetki i dyplomy odebrat Dy-
rektor Jacek Tyczka. Wyrdznienie w kate-
gorii ,Najlepszy Aktor” otrzymato 13
uczniow, w tym jeden — Grand Prix. Po-
nadto dodatkowo nagrodzono nasze

przedstawienie za scenografie, kostiumy,
rezyserie i muzyke.

Wszyscy zaproszeni goscie podczas
krotkich wystgpien wyrazali zachwyt
i uznanie dla gry mtodych aktoréow. Gale
uswietnity wystepy artystyczne. Mtodzi
wykonawcy zachwycali spiewem, taricem
i muzyka. Nie zabrakto wspomnien ze
wszystkich dziewieciu festiwali.

Na zakonczenie imprezy, na wieczor-
nym niebie rozbtysty kolorowe fajerwerki,
po czym Pan Dyrektor ZS w Trzeséwce
zakonczyt Gale, 2zyczac takie mitych
i niepowtarzalnych przezy¢ podczas na-
stepnego Festiwalu Teatréw, juz w listo-
padzie 2011r.

Gala mi sie podobata ze wzgledu na
swoj uroczysty i wzniosty charakter. Byta
bardzo urozmaicona artystycznie. Roz-
dawanie nagréd rodzito ogromne napie-
cie wsréd wykonawcow.

Kacper Mazur
kl. Vb
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Koch anym Babciom

Dzien 14.02.2011r. byt wyjatkowy w
Szkole Podstawowej im. prof. Jana Cze-
kanowskiego w Cmolasie. Tego niezwy-
ktego dnia goscilismy najukochanszych
ludzi pod stoncem — Babcie i Dziadkéw.

To dla Nich wnu-
kowie popisywali sie
swoimi  zdolnosciami
krasomowczymi i ta-
necznymi.

Na wstepie uroczy-
stosci Pan Dyrektor
Szkoty Jacek Tyczka
powitat licznie zgro-
madzonych gosci
i ztozyt im serdeczne
zyczenia.

Nastepnie wystgpili uczniowie klasy 1
i zaprezentowali specjalny program arty-
styczny.

Piekne wiersze, przeplatane wpadajg-
cymi w ucho piosenkami oraz tancami
sprawity, ze w oku niejednej Babci i nie-
jednego Dziadka pojawita sie tza wzru-

szenia. Na koniec czesci artystycznej

| Dzia dkom

dzieci wreczyty Babciom i Dziadkom wta-
snorecznie wykonane laurki, ztozyty gora-
ce zyczenia i mono usciskaty.

Dumne Babcie i szczesliwi Dziadkowie
gromkimi brawami dziekowali wnukom

za wystep i zyczenia.

Po czesci oficjalnej
niecodzienni goscie
zostali zaproszeni na

herbate i stodki pocze-
stunek. Wspdlne spo-
tkanie byto okazjg do
rozmow i wspomnien.
Dzieki ogromnemu
zaangazowaniu  rodzi-
cOw w te uroczystosé,
Dziadkowie spedzili w
szkole naprawde ,stod-
kie chwile”. Szczesliwe
i rozpromienione twarze Bab¢ i Dziadkow
pokazaty, jak wazine s3 takie spotkania
i chwile spedzone wspdlnie z wnukami.
To byt wyjatkowy i niezapomniany
dzien, peten usmiechu, radosci i dumy.
Pierwszoklasisci
z wychowawczynia
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W tym roku szkolnym dzieci z oddziatow
przedszkolnych przy Szkole Podstawo-
wej w Cmolasie zaprosity swoje babcie
i dziadkéw na spotkanie optatkowe,
podczas ktérego wystawity ,Jasetka”.
Dzieci zaprezentowaty sie w pieknie
przygotowanych strojach i swobodnie,
nie okazujac tremy, wcielity sie w powie-
rzone role.

mi go Tl i

z zycia szkoty|

to skarb,

Po wystepie ks. Wiestaw Kwiatkowski
odczytat fragment Pisma Swietego oraz
skierowat ciepte i serdeczne stowa do
wszystkich  zgromadzonych.  Zyczenia
poptynety réwniez z ust Wajta Gminy
Cmolas Pana Eugeniusz Galka i Dyrektora
Szkoty Pana Jacka Tyczki. W ramach po-
dziekowan za zaproszenie Pan Wéjt prze-
kazat stodycze dla wszystkich dzieci, po
czym staropolskim obycza-
jem uczestnicy uroczystosci
potamali sie optatkiem skta-
dajagc sobie zyczenia. Spo-
tkanie to zostato uwienczo-
ne wspolnym poczestun-
kiem, ktory byt okazja do
rozméw i wspomnien.

Na uznanie zastuguje
dobra wspodtpraca z rodzi-
cami, ktérzy w tym dniu nie
szczedzili czasu i sity na
przygotowanie uroczystego
positku.

Bozena Gawet

b o

mndr oT|
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Walentynkowe zauroczenia
NJOceZ T[ ZCEP

Dnia 14 lutego w naszej szkole odbyto wie kazdy uczen dostat tego dnia prezent.

sie bardzo ciekawe i humorystyczne Wszyscy mieli usmiechy na twarzy. Ten

przedstawienie pt. ,Walentino z Vb”, dzien byt niesamowity. Szkoda, ze tak

w wykonaniu uczniéw klasy Vb. szybko minat. Juz nie moge doczekac sie
Byta to inscenizacja o Dniu Zakocha- nastepnych Walentynek.

nych. Gtéwnym bohaterem byt Rudolf Gabriela Fornal

Walentino — odwieczne marzenie wszyst- kl. Vb
kich kobiet. Starat sie '

wyttumaczy¢ chtopcom,
jak tez widzom, ze ko-
biety trzeba uwielbiac,
szanowac, adorowac.
Rudolf, pokazat jak waz-
ny jest szacunek dla
dziewczat. Dziatania
aktorow skupity sie na
uswiadomieniu, ze Wa-
lentynki to bardzo waz-
ne swieto.

Tego dnia prawie
kazdy miat co$ czerwo-
nego na sobie. Dziew-
czyny i chtopaki dosta-
wali ,walentynki”. Pra-
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Od potowy ub. m. Stowarzyszenie Roz-
woju Gminy Cmolas prowadzito bezptat-
ne warsztaty, propagujace bezpieczen-
stwo w Internecie dla 72 dzieci, 20 nau-
czycieli i 30 rodzicow.

To efekt projektu ,Bezpieczernstwo w
Internecie — warsztaty edukacyjne dla
dzieci i rodzicow”, ktory wspotfinanso-
wany byt ze srodkdw The Velux Founda-
tions w ramach programu mikrograntéw
,Bezpieczne dziecinstwo” Fundacji Dzieci
Niczyje.

Projekt Stowarzyszenie Rozwoju Gmi-
ny Cmolas realizowato wspdlnie z Urze-
dem Gminy i Szkotg Podstawowg w Cmo-
lasie. Warsztaty odbywaty sie w Szkole
Podstawowej w Cmolasie. Dzieci, rodzice
i nauczyciele mogli dowiedzie¢ sie jak
rozwaznie dobiera¢ znajomych w sieci,
chroni¢ swoje dane osobowe, bezpiecznie
dokonywac¢ transakcji on-line, bronic¢ sie
przed wirusami, spamem, oszustwem czy
cyberprzemoca.

Podsumowaniem projektu byty (8 lu-
tego) obchody Dnia Bezpiecznego Inter-
netu, ktére odbyty sie w Szkole Podsta-
wowej w Cmolasie. Uczniowie wraz z
nauczycielami przygotowali przedstawie-
nie artystyczne, w ktdrym w sposdb cie-

kawy i zabawny zaprezentowali problem
bezpieczenstwa w sieci.
W uroczystosci wzieli udziat dyrekto-

rzy szkét, przedstawiciele Komendy
Powiatowej Policji w Kolbuszowej -
asp. sztab. Mariusz Zelazo i pani Elzbieta
Blicharz, pani Elzbieta Mikotajczyk — dy-
rektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Kolbuszowe] oraz wta-
dze gminy Cmolas na czele z panem wdj-
tem Eugeniuszem Galkiem. Ogtoszono
takze wyniki pierwszej edycji gminnego
konkursu ,Bezpieczenstwo w sieci”. Jury
ocenito 50 prac.

Pierwsze miejsce w konkursie pla-
stycznym w kategorii szkét podstawo-
wych zdobyt Kacper Lubach, uczen SP w
Hadykéwce za rozmowe na czacie Czer-
wonego Kapturka z wilkiem i tytut pracy
,Uwazaj siostro, bracie z kim piszesz na
czacie”. Kolejne miejsca zajeli: Krzysztof
Magda i Oliwia Starzec (oboje SP Cmolas).

W konkursie grafiki komputerowe;j
szkét podstawowych zwyciezyta Gabriela
Magda (SP Cmolas). Nastepne miejsca
zdobyli: Jolanta Olesiak (SP Trzeséwka),
Pawet Wilk i Barttomiej Partyka (obaj SP
Cmolas). Dalszy ciagg na str. 8 >
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Dzien Bezpiecznego Internetu 2011

> Dalszy ciag ze str. 7
W3rdd gimnazjalistéw najlepszym okazat
sie Arkadiusz Jadach, drugi byt Dawid
Filuba (obaj z gimnazjum w Cmolasie).
Wszyscy zwyciezcy i wyrdznieni
otrzymali nagrody. Do 20 marca 2011r.
wystawe prac konkursowych  mozna
oglada¢ w Samorzadowym Osrodku Kul-
tury w Cmolasie.
Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Cmolas
Szkota Podstawowa w Cmolasie

Bezpieczny internet
1

DZIEN
BEZPIECZNEGO

s !f -
8 lutego odbyto sie uroczyste spotkanie
na temat ,Bezpieczenstwo w sieci”.
Uczestniczyta w nim cata szkota, laureaci
konkursu oraz zaproszeni goscie.
Uczniowie pod opiekg p. E. Urban
przygotowali pouczajace przedstawienie.
Ukazato ono zagrozenia czyhajace na
miodego internaute. Podczas imprezy

E Ocean GAZETKA SP CMOLAS styczen — luty 2011

I czyistni

eje?
zostata odtworzona prezen-
tacja multimedialna, ktdra
przedstawita nam kfopoty
chtopca uzaleznionego od
Internetu.

To spotkanie uswiado-
mito nam, ze komputer jest
dla ludzi, ktorzy potrafig
madrze z niego korzystac.
Jest narzedziem ufatwiaja-
cym prace i nauke. Jednak
dla uczniéw nieswiadomych
zagrozen jest narzedziem
zniewolenia umystu, siecig z
ktorej trudno sie wydostac.
Gabriela Magda

Pawet Wilk
kl. Vb

Dzien Bezpiecznego Intemnetu
wspoffinansowanym byt

ze $rodkow The Velux Foundations,
w ramach Programu Mikrograntow
.Bezpieczne dziecinstwo"

Fundacji Dzieci Niczyje.



Uczmowue Szkoty Podsta-
wowej w Cmolasie otrzy-
mali kamizelki odblaskowe.
Dzieki nim bedg widoczni
na drogach.

Kamizelki  odblaskowe
wreczyt Krzysztof Mokrzyc-
ki, kierownik Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, a policjanci opo-
wiadali dzieciom jak by¢
bezpiecznym na drodze
i podczas zimowego wypo-
czynku.

Na spotkaniu wszystkie dzieci drugich
klas Szkoty Podstawowej w Cmolasie
otrzymaty kamizelki odblaskowe ufundo-

wane przez Agencje Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa oraz emblematy
odblaskowe. Rozmawiano o tym, jak
bezpiecznie poruszac sie po drogach, idac
i wracajac ze szkoty, zwtaszcza w zimie.
Przewodnim celem tych dziatan jest za-

pewnienie bezpieczen-
stwa najmtodszym po-

przez nauczanie ich
zasad, ktérych bedg
przestrzega¢  kazdego
dnia.

Tematem gtéwnym
spotkania byto: ostroz-
nos¢, rozwaga i wtasci-
we zachowanie na dro-
dze, bezpieczeristwo
podczas zabaw zimo-
wych na slizgawce,
sankach, w domu czy na
dworze. Takie informacje przypomnieli
dzieciom klas drugich w Cmolasie poli-
cjanci z KPP w Kolbuszowe;j.

Spotkanie cieszyto sie ogromnym za-
interesowaniem ze strony najmtodszych,
jak tez i samych nauczycieli.

Zrédto: KPP w Kolbuszowej
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Komu i w czym pomaga upor
i wiara we wlasne mozliwosci

— 1ad z pania Natalia Bial:

— Czy mogtaby sie pani
przedstawic?

— Nazywam sie Natalia Biata i pracuje w
Szkole Podstawowej im. prof. Jana Cze-
kanowskiego w Cmolasie jako nauczyciel-
ka historii. Moje zainteresowania wybie-
gajg poza tresci historyczne i sprowadzajg
sie do podrdzowania po Polsce i Swiecie.
— Jakg pani byta uczennica

w szkole?

— W szkole bardzo dobrze radzitam sobie
na lekcjach j. polskiego i historii. Mam
dobra pamieé, wiec zapamietanie tresci
przeczytanych lektur czy wydarzen histo-
rycznych nie stanowito dla mnie proble-
mu. Trudnosci sprawiata mi matematyka,
dlatego musiatam wtozy¢ wiele pracy, by
przezwyciezy¢ napotkane ktopoty.

— Co jest pani pasjq zyciowa?

— Mojq pasjg sq podrdéze. Lubie odkrywacd
nowe, nieznane mi miejsca (i wcale nie
muszg to by¢ dalekie wyprawy w niezna-
ne). Podczas studiéw w Krakowie, odkry-
tam magie tego miasta do tego stopnia,
ze zapragnetam poszerzy¢ swojg wiedze
na temat bytej stolicy Polski. Obecnie
jestem przewodnikiem turystycznym
Krakowa.

Zapraszam wszystkich do tego miasta, bo
Krakow to nie tylko Wawel, kosciét Ma-
riacki czy Sukiennice.

—Jak lubi pani spedzac

wolny czas?

— Swodj wolny czas spedzam aktywnie.
Wprawdzie nie jestem superwysporto-
wana, ale lubie rower, a w zimie szuso-
wacé na nartach po $niegu. Miewam chwi-
le lenistwa, kiedy potrafie catkowicie
wytaczy¢ sie z rzeczywistosci, zaszy¢ w
pokoju i przeczytac ksigzke. Faktycznie
jednak, gdy mam wiecej czasu i méj bu-
dzet mi na to pozwala, oddaje sie pasji
zwiedzania.

— Jaka jest pani opinia o kulturze

ucznidéw naszej szkoty?
— W szkole uczniowie zachowuijg sie bar-
dzo réznie. Wiele dzieci pomaga sobie
nawzajem i kulturalnie spedza swoj wolny
czas na przerwie. Nie brakuje niestety
takich uczniow, ktérzy dokuczajg i zacze-
piajg swoich mtodszych kolegow.
— Co pani zdaniem bardziej mo-
tywuje ucznia do pracy — uwaga
pozytywna, czy negatywna?
—Trudno mi jednoczesnie odpowiedziec
na to pytanie. Dla niektérych uwaga po-
zytywna bedzie motywacjg do dalszej
pracy, dla innych zas sposobem, okazjg
do odpoczynku i ,,nicnierobienia”. Uwagi
negatywne powinny by¢ sygnatem, ze
dzieje sie cos$ niedobrego i pora wzig¢ sie
do roboty i popracowac nad soba.

Dalszy cigg na str. 11 >
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Komu i w czym pomaga updr i wiara we wlasne mozliwosci

— wywiad z pania Natalia BialaBEhEFIETEE T8 )

— Co pani zdaniem znaczy

nauczyciel ,,z klasg”?

— Nauczyciel z klasg to ten, ktdry uczy

i wychowuje. Szkota to nie tylko miejsce,
gdzie zdobywamy wiedze z poszczegodl-
nych przedmiotdw, ale takze uczymy sie
wspotpracy z drugim cztowiekiem. Nau-
czyciel ,,z klasg” jest dla mnie swego ro-
dzaju przewodnikiem. Dostrzegajac kon-
kretne zdolnosci ucznia pogtebia je

i rozwija, wskazujgc droge do ich realiza-
cji. Niczego nie narzuca, lecz tylko deli-
katnie sugeruje, wskazuje droge

do wiedzy.

— Czy w szkole jest miejsce

dla mody?

— O tym, ze moda i zwyczaje sie zmieniaja
nie musze nikogo przekonywac! Jednak
bywajg miejsca, w ktorych stosowny ubidr
jest wskazany (szkoty, urzedy). Istniejg
pewne kanony, ktérych nie nalezy prze-
kracza¢. Uwazam, ze mozna ubrac sie
modnie i ciekawie, nie odstaniajac nicze-
g0, a przynajmniej niewiele. Linia dobrego
smaku jest trudna do okres$lenia, bowiem

Konkursy, zawody...

Tenis stotowy chtopcow i dziewczat —
zawody gminne w Cmolasie — chtopcy
w skfadzie: Mokrzycki Pawet, Szko-

B* =/ +*] 4

dla niektorych ubrania w kolorach jaskra-
wych bedg nieodpowiednie, innych zas
bedzie razit dekolt. Ubieramy sig tak, by
nasze stroje byty czyste, schludne, niewy-
zywajgce, a przede wszystkim nieobraza-
jace uczuc innych.
— Czy praca w szkole to
ciezka haréwka czy przyjemnos¢?
— Uwazam, ze kazda praca wykonywana
przez cztowieka bedzie dla niego przy-
jemnoscia, jezeli bedzie on dobrze sie w
niej czut i realizowat. Dla nauczyciela
osiggniecia i sukcesy ucznidw sg bardzo
wazne. Nawet drobne, stopniowe poste-
py stabszych uczniéw motywujg do pracy.
Wiadomo, ze sg chwile trudne, sytuacje
wymagajgce doktadnej analizy, ale upor
i wiara we wtasne mozliwosci pomaga w
ich przezwyciezaniu.
— Dziekuje za wywiad. Zycze pani wielu
sukceséw w pracy zawodowej i zyciu
osobistym.

Gabriela Magda

kl. Vb

dzinski Kacper, Kosiorowski Pawet — I
miejsce; dziewczeta w skfadzie: Urban
Klaudia, Wodczyc Edyta, Stec Magda-
lena — Il miejsce.

9 | 4  ECEA4

Strona szkoty > www.spcmolas.cba.pl

Strona gazetki ,,Ocean” > www.eocean.wordpress.com @

Kanat YouTube > www.youtube.com/user/spcmovie
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»PIERWSZE KOTY ZA PLOTY”

1 lutego 2011r. ucznio-
wie klas czwartych

i klasy Vlb Szkoty Pod-
stawowej w Cmolasie
pod opieka nauczycieli:
p. M. Bryk, p. H. Guscio-
ra, p. N. Biaty byli na
lodowisku w Debicy

i zdobywali pierwsze
szlify w szusowaniu

na lodzie.

Niektorzy koledzy
mieli nie lada problem z
samym zatozeniem ty-
zew, bo... nie znali roz-
miaru swojego buta. Na
szczeScie, nasi opieku-
nowie pomagali nam w tej trudnej sztuce.
Trzymanie sie na tyzwach byto powaznym
wyzwaniem dla poczgtkujgcych tyzwiarzy.
Byli tez mistrzowie rolek, dla ktoérych
jazda na tyzwach okazata sie tatwizna.
Jednak, chociaz wielu z nas zaliczyto
pierwszy i kolejny upadek, nasz apetyt na
tyzwiarskie zmagania wcigz rost. Czas
szybko leciat, nawet nie zauwazyliémy,
kiedy trzeba byto schodzi¢ z lodowiska.

Drugim punktem w programie wy-
cieczki byto zwiedzanie Zamku w Przecta-
wiu, ktéry obecnie przezywa swdj rene-

sans. Kiedy$ nalezat do rodziny Rejow,
Ligezéw, a obecnie jest wtasnoscig po-
tomkéw Tyszkiewiczow, ktdrzy przepro-
wadzaja w nim kolejng renowacje, by
nadal magt stuzy¢ rodzinie i spoteczen-
stwu.

Po obejrzeniu zamkowych komnat za-

dowoleni i
domu.

usmiechnieci wrdciliémy do

Barbara Stec
Laura Janus
kl. Vib

»tukasz Chmielowiec na lodowisku”

1 lutego 2011 roku pojechatem z
dzie¢mi ze szkoty podstawowej na lodo-
wisko do Debicy. Tam jezdzitem na tyz-
wach. Bardzo sie batem jezdzi¢. Pdzniej
powoli nabratem odwagi. Jezdzitem jak
26tw. Najszybciej jezdzili koledzy: Mateusz
Gul, Kamil Mokrzycki i Maciek Szczepa-

nek. Potem pojechaliimy do zamku
i zwiedzilismy go.
Wycieczka byta bardzo fajna i mito ja
wspominam.
tukasz Chmielowiec

kl. IVa
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wycieczki
WYCIECZKA
NA DEBICKIE LODOWUSKO

Dnia 22 lutego klasy: Va, Vb (i kilkaosébz n o m -wnieU spodobag
Vla) pojechaly na lodowisko razem zopie- Za § o U y | idziylUGwyna Ip-od.i
kunami: p. Markiem Wilkiem, p. Stanistawa | azda wychodzi ga na
Swist, p. Agnieszka Maciag, P. Natalia Biala nieudanychqira ¢ h i upadkach
i p. Aling Cichon. si n. Nie tylk ozga\m:ye

by
Wyjechal S my we z eSn ioe Zj Bod t iwis aniezjlil ism$dc ir - Zr
wi sko tor Wz madgy tgok 3
Doj echal ¥ nam podobadg
Sliwie i spdlzi Smy d
osowi agy. godziny. F
ci eszyyazds pojechi my do
do tego McDonalds i zjedi

miejsca. Smy posipdek.
Lodowi sk nie wr - ci boi Smy

duUe, ale szk@ y .

przyci Ngn UwaUam, Ue

-

wspaniagy
Spidzg a m go m

zegar ogromna | 0
kr z e sa grebk

ne h . Kieidy ] u mi e Ma m nadzi ej
Smy gyUwy na nogacrhaucgci €1 anizlair$my Nnaasbo
rozpocznli Smy j az dnalodoiskbi e WS zyscy umi e
urzymal ,sial ewmasdypyhllkd esi i n au c GabrielaFornal

I i . Nie tylko myujeFfdziliSmy, bo KkK.dbszyn
We wtorek, 22 lutego odbyta sie szkolna Na | odowisku bygo d
wycieczka na debickie lodowisko. to szybko wstawal i Sm
Uczestniczyto 54 uczniéw i 5 opiekundow: Mnie dulUo pomoggm wc
klasa 5a wraz z pania Stanistawa Swist, rol kach, bo gatwi ej l
klasa 5b z panig Agnieszka Maciag i pare Nauczyciele, takUe ni
osob z klasy 6a z panem Markiem Wilkiem. z al i czy | i kil ka upad
Naszymi opiekunami byli réwniez: pani godziny, a pot enm- poj
Natalia Biata i pani Alina Cichon. naldgad. Wszyscy byli gg

Ze szkolnego parkomiga cwy§ edcd aywe Saighid
godz. 8: Otor, valj@apo doozsizhy gy .

Wautokarze rozmawi alWySmy,czky $dyghk awepg:
czas, bo kaUdy z ndaosb argiae rKangjysun ndacsc z
jazdy nay gy Umwpknl i SMy aza nnnleejnsosLdeemy sin

ustawili Smy sin w wyazdejce po gy Owy . Ws
chcieli dostal jak najl eps z eKacpebSekodzineki g wa
go przyjemnN jazdn kl. Va
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rozmaitosci

Ach, te marzenia!
Czy rzeczywisScie sa darmowe?

Na swiecie jest wielu lkaréw, ktorzy jak
mitologiczny bohater, zeby spetnic¢
swoje marzenia, muszg zrezygnowac

z wielu rzeczy.

Nietrudno jest zaczaé marzy¢, jest to
bowiem rzeczg ludzka. Nie ma cztowieka
na Ziemi, ktéry nigdy nie siegnat do $wia-
ta wyobrazni. Ludzie majg rézne marze-
nia. Mniej lub bardziej realne. Muszg
czasem wiozy¢ w to wiele sit, aby madc je

«Warto mie¢ marzenja
fezekaé jch spefnienia”

przyjazn

p.r-ag;}isni.a

- 3 - /
podréie h " "! .\ m .

Twoje marzenia;

e o nie spetnity si&
Mie zalul, £ r“edn‘?l jesttylko ter

poiamwania go

\ ( kto nigdy nie marzyl

Dobre ocenv

spetni¢. Jednym z przyktadow wspotcze-
snego ,lkara” jest uczen na szostke tzw.
,kujon’’. Jest to osoba ambitna, uparta, za
wszelka cene chcaca dopigé swego. Zdo-
bycie dobrej oceny jest dla niej tak wazne,
ze odcina sie od Swiata. Nie ma przyjaciét,
rezygnuje ze swoich przyjemnosci. Zda-
rzajg sie rowniez osoby, ktére ucza sie
bardzo dobrze i umiejg podzieli¢ czas na
nauke z czasem spedzonym w gronie

PRZYJEMNOSC
~— ZABAWA V'

Marie von Ebner.
Aforyzmy gschenbon

GRAFIKA: GABRIELA MAC

przyjaciot. Kazdy cztowiek ma prawo do
marzeA. Zeby sie one spetnity, potrzeba
czesto wiele dodatkowego wysitku i pra-
cy. lkar chciat spetni¢ swoje marzenia za
wszelka cene. Jego updr i chec wzbicia sie
w powietrze sprowadzity go na manowce.
Nie stuchajac ostrzezen ojca, zginat w
odmetach oceanu. Ludzie marzac czesto
zapominajg o innych, o ich uczuciach,
opinii. lkarzy, ktérzy osiggneli juz swoje
cele, najczesciej
zapfacili za nie
ogromna cene; prze-
$ladowania i utraty
przyjaciét. Ale dostali
rowniez duzo wiek-
szg nagrode za wy-
trzymatosé. Jest to
satysfakcja, ze udato
sie osiggnac¢ cos, o
czym cate zycie ma-
rzyli. Nikt nie jest
idealny. Za wszystko
trzeba nam pfacié.
Réwniez l|kar dostat
nagrode za swoj
upor. Moégt poszy-
bowaé¢ w goére jak
ptak i spetni¢ swoje wielkie marzenie.
Kazdy ma prawo do marzen. Bez nich
Swiat bytby szary i smutny. To wiasnie
dzieki wyobrazni wszystko, co wydaje sie
nudne, proste, staje sie rzeczg wazinag
i piekng. Wiec nie bojmy sie marzy¢ i
realizowac swoich marzen , bo one torujg
nam droge do przysztych sukcesow.
Marcelina Mokrzycka
kl. Vib

BEZTROSKA
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jak to napisac? — opis

Jednym z magicznych miejsc Cmolasu
jest staw. Mozna sie nad nim poopalad,
pobawic i mito spedzi¢ czas.

Znajduje sie on obok Domu Pomocy
Spotecznej. Zbiornik jest ptytki. Woda jest

czysta i stodka. Ptywajg w nim
ryby i zaby, ktérych rechot sty-
chaé¢ wieczorami. Nad brzegami
rosng zielone chaszcze, $liczne,
kolorowe kwiaty oraz poteine
stare deby. W ich gateziach cu-
downie ¢éwierkajg ptaki. Po pra-
wej stronie dostrzec mozna
szumigce trzciny. Natomiast z
lewej znajduje sie zejscie do
stawu.

Mysle, ze udajac sie tam,
mozemy zapomnie¢ o wszystkich
troskach i niepowodzeniach. Jest
tu przepieknie i czarujaco. Nie
sposob oprzed sie tej magii.

Lubie przebywaé w tym niesamowi-
tym miejscu.

Laura Janus
kl. Vib

Cmolas to malownicza miejscowosc,
potozona na potudniowym wschodzie
Polski. Znajduje sie w nim wiele miejsc,
ktore przykuwajg uwage.

Szczegblnym miejscem jest ogrod mo-
jej babci. Jest obsadzony wkoto réznymi
krzewami iglastymi. W centrum jest al-
tanka ze stolikiem, krzesetkami i grillem.
Tuz obok jest jasnobrgzowa hustawka, na
ktorej mozna zrelaksowac sie lub poczy-
tac ciekawg ksigzke. Na potnoc od altanki
znajduje sie skalniak, na ktérym rosnag
przerdzne kwiaty ozdobne. Obok skalnia-

ka stojg dwa mate krasnale ogrodowe,
trzymajgce w rekach lampeczki, Swiecgce
kazdego wieczoru. Trawa w tym ogrodzie
jest jak zielony, pachngcy dywan, na kto-
rym mozna wygodnie troche polezec
i porozmyslac.

Bardzo lubie przebywaé w tym ogro-
dzie, poniewaz panuje w nim mifta atmos-
fera i mozna w nim ciekawie spedzi¢ kaz-
da wolna chwile.

Daria Magda
kl. Vla

The World of English — Check yourself
Odpowiedzi do testu: 1b, 2c, 3b, 4b, 5c, 63, 7b, 8a, 9¢c, 10a, 11c, 12b, 133, 14b, 15a.
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promocja zdrowia

UKLAD ODPORNOSCIOWY
CHRONI NAS PRZED CHOROBAMI

Gwattowne zmiany temperatur, wiatry
i opady deszczu i $niegu sprawiajg, ze
tatwo o infekcje. Jednak nie jestesSmy
zupetnie bezradni w walce z wirusami
i zarazkami, bo do wyboru mamy wiele
sprawdzonych sposob6w wzmocnienia
naszego systemu immunologicznego.
Nasz organizm jest naturalnie wyposa-
zony w mechanizmy, ktére majg za zada-
nie zwalcza¢ infekcje wirusowe. Uktad
odpornosciowy chroni nas przed wszelki-
mi czynnikami chorobotwdrczymi, w tym
réwniez wirusami. Sporadyczne infekcje
regulujg nasz system immunologiczny
i wzmacniajg odpornos¢. Moze sie jednak
zdarzy¢, ze obcigzenie naszego uktadu
odpornosciowego bedzie zbyt duze i sys-
tem obronny nie bedzie w stanie wygrac z
wirusami. Dlatego nalezy o niego szcze-
goblnie dbad i zapobiegac przecigzeniom.
Dzieci zapadajg na infekcje wirusowe
znacznie czesSciej niz dorosli. Kontakt z
wirusami pobudza ich uktad immunolo-
giczny do produkcji specjalnych substancji
obronnych, czyli przeciwciat. Jednak wraz
z uptywem lat nasz system obronny osta-
bia sie. Nalezy pamietac, ze wzrost po-
datnosci na infekcje jest pierwszym sy-
gnatem organizmu, iz zaktdcony zostat
jego naturalny system réwnowagi.
Obecnie najskuteczniejszg metoda
walki z chorobami wirusowymi jest profi-
laktyka, pobudzanie wtasnych sit odpor-
nosciowych organizmu badz tez dodawa-
nie mu sztucznie sit. Leczenie infekcji
wirusowej jest trudne i w wiekszosci me-
tod polega na leczeniu objawéw (katar,

kaszel, bdle gtowy, nudnosci, gorgczka).
Medycyna naturalna pomaga zaréwno
pobudzi¢ wtasny uktad odpornosciowy do
pracy, jak i zwalczy¢ wirusy odpowiedzial-
ne za wystgpienie infekcji.

Zdrowie i dieta

W walce o zdrowie o tej porze roku
najbardziej jest pomocna wtasciwa dieta.
Na nic super wzmacniajgce preparaty
apteczne i witaminy, jesli nasze menu
bardziej przypomina fast food niz zdrowg
i petnowartosciowg zywnos¢. Wtasciwa
dieta jest uboga w cukier, biatg make oraz
chemiczne dodatki. Dominujg w niej wa-
rzywa i owoce (o tej porze roku w kuchni
nie powinno brakowaé kiszonek) i soki
warzywno-owocowe najlepiej robione
wtasnorecznie, zapewniajgce duzg dawke
m.in. witaminy C.

Witamina C jest niezbedna w ustroju
jako czynnik kontrolujgcy wiele proceséw
biosyntetycznych. Petni tez role natural-
nego antyoksydantu neutralizujacego
niebezpieczne dla organizmu wolne rod-
niki. Witamina C jest wazna dla naszej
odpornosci, bo wptywa na wytwarzanie
ciat odpornosciowych (immunoglobulin).
Najlepszym, naturalnym zrédtem witami-
ny C sg owoce dzikiej réozy, czarnej po-
rzeczki, kiwi, cytruséw, aronii, truskawek,
takze brokuty, pomidory, papryka, natka
pietruszki oraz rzezucha.

Dalszy ciag na str. 17 >

k] Ocean GAZETKA SP CMOLAS  styczen — luty 2011



promocja zdrowia

> Dalszy cigg ze str. 16 Uktad odpornosciowy chroni nas przed chorobami

W jesiennym i zimowym menu nie po-
winno brakowac¢ kasz, ciemnej maki
i ptatkdow owsianych, a takze ryb, pestek
dyni i stonecznika, suszonych S$liwek
i moreli. Bardzo wazinym positkiem po-
winno by¢ $niadanie, nie bez przyczyny
moéwi sie ,Sniadanie zjedz krélewskie,
obiad ksigzecy, a kolacje zebracza”. Jest w
tym powiedzeniu wiele racji, bo ten
pierwszy positek daje co rano sity nasze-
mu organizmowi do dziatania. W zimne
dni najlepszym wyborem s3g ciepte roz-
grzewajgce dania jak ptatki owsiane z
owocami, albo sokiem owocowym, cyna-
monem, jogurtem i orzechami. Dobrym
pomystem jest zjedzenie kaszy jaglanej na
stodko albo cieptej zupy.

Jednak to nie $niadanie, a wifasnie
obiad dostarcza organizmowi najwazniej-
szych sktadnikéw odzywczych, jakimi sg
weglowodany, witaminy, ttuszcze i biatka.
Postawmy na kasze, ryby i warzywa. Mie-
sa nie trzeba jes¢ codziennie, wystarczy
kilka razy w tygodniu — najzdrowsze s3
miesa chude (dréb), kupowane w skle-
pach ekologicznych.

Metody babuni

Aby wzmacnia¢ organizm warto sie-
gna¢ po naturalne metody. Z pomocy
medycyny naturalnej warto korzystac
przez catg zime. Czosnek, cebula, woda z
cytryng i miodem oraz dodatkiem imbiru
i miety to sprawdzone i bezpieczne spo-
soby na podniesienie odpornosci. Czosnek
zawiera ponad 200 roéznych substancji
biologicznie czynnych (witamin, sktadni-
kow mineralnych, aminokwaséw, enzy-
mow), jednak gtéwna zaletg jest jego silne
bakteriobdjcze, wirusobdjcze, grzybobdj-
cze i przeciwpasozytnicze dziatanie. Dzia-
tanie to wynika z zawartosci zwigzkéw
siarki, ktore aktywujg biate krwinki, zwal-
czajgce infekcje.

Cebula, réwniez ma w swoim sktadzie
zwigzki siarki, a dodatkowo poza dziata-
niem bakteriobdjczym, charakteryzuje sie
wtasciwosciami przeciwzapalnymi i odka-
zajacymi.

Cztonkowie SK PCK
z opiekunem M. Wisniewska

MUZY CZNE PROPOZYCJIE

The Band Perry

The Band Perry
Republic Nashville 2010

The Band Perry to amerykanski zespdt country w ktére-
go sktad wchodza: Kimberly Perry (wokal, gitara ryt-

miczna, pianino) i jej dwaj bracia: Reid Perry (bas, chor-
ki) i Neil Perry (mandolina, perkusja, akordeon, chorki).

Oficjalna strona:
www.thebandperry.com
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The World of English - Check yourself

1. Choose 3 countries where people speak
English.
a) USA, Argentina, Canada

9. Where is the island of Manhattan?
a) London
b) Sydney

b) New Zeland, The United Kingdom, Canadac) New York

c) Australia, Mexico, USA

2. What is the capital of Australia?

a) Sydney

b) Melbourne

c¢) Canberra

3. How many states are there in the USA?
a) 51

b) 50

c) 40

4. Which countries make up the United King-
dom?

10. What are the native people of Australia
called?

a) Aborigines

b) Australians

¢) Indians

11. What traditional clothes do men wear in
Scotland?

a) The tartan trousers

b) The tartan jacket

¢) The tartan kilts

12. Where can you find a bird called the kiwi?

a) The Republic of Ireland, Scotland, Englanda) Australia

Wales

b) New Zeland

b) Wales, England, Northern Ireland, Scotland) USA

c¢) Great Britain, Iceland, Wales, Scotland
5. What is the capital of the United States?

a) New York

b) Chicago

¢) Washington D.C.

6. What are the most famous English national
sports?

a) Football and Crickiet

b) Football and Baseballs

¢) Football and Golf

7. What is the capital of the United Kingdom?
a) Dublin

b) London

c) Cardiff

8. Which animals can you
see in Australia?

a) Koalas arikhngaroos
b) Koalas and Pandas
c) Kangaroos and Panda

Odpowiedzi szukaj w tym
numerze OCEAN-u
Oprac.

Kacper Szkodzinski

kl. Va

¢) The White House

13. Where does the President of the USA live?
a) The White House

b) The Belweder

¢) The Buckingh@alace

14. What is the name of the British Queen?
a) Wictoria |

b) Elizabeth I

¢) Maria V

15. What is Hollywood famous for?

a) Film Industry

b) Disneyland

e MW T
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okruchy poezji

Ballada o szkolnej
ZKBk
QSI ©J Co ja zrobigam takieg
S g J. klrez yoUsotweat nni i ee
Najpierw szgam cho I%Jllzluellﬂ,asg = '
ludzie mnie beztrosko mijali A’il potem-JuU tylko do
nawet dzieE& dobry i €nic@ 4 6{3(}\[/4 gdé‘l !N
Potem przeszgam pr QG0 ¥y 42 2 W .
i dalej nic! .e?”ocze.sn'te CZ“J” b -
< : : co j a er az we z
‘;?Eggréjrln byga nleW|d3£'¢i;r?§[1o julU jest niewa
Niedoceniana, niekochana. hapra Wd n Iv : .
Mago nde Qzyni gam! Gdy W'.dén mov|vch przyl
Dobr ze, Ue ni e wi dirioelci.z§'%ri"'eeolq gg)é(?l\h € moc
smutnej twarzy o mi o w - zupegnosci Wy
niczym z pejzaUOué édlvl:t?cﬁn |Iﬁvgrvzyja_¥GNE kg
Z portretu cierniem malowanego. atego ndan o ni we
O tak, samotna, pr .nNbiona
i nigdy niezauwaf)o}élula'a‘rbn)an
Mi agam t yiDlacaego? g § o 'ig:
Marzenia
Tu Wawel, zoo, rynek,
SiedzNc, mySI Nc pgDéWaH‘haudtOI@dCOb'n”-
MoUna zaradzi ay e 4
: dzil ka(U&dmesSZe Z¢medri . War sz
Znal eFTi lekarstwo Pa zedydeszgsam niezgN
I w g gkitrbziy-Rsbebr i c: a Bo mani 2 Eset ki
Jak kaivaynwi é¢:0 dr g godie takie trudne,
Pojechardy do, Kr ak o|w@elenienudne.
Wystarczy sifngnNiI po mar zeni a,
I wtedy cagy Swiat Maycelina Mokizyeka n i a .
kL. Vib
hOJFH
W mro¥ny, zi mowy pliAai@yipdi Mrepam to wy
S§wiat sin obudzi g pBodylk@quiaéNg:f@mur@thﬁr@m
Spadaj N z nieba pgdMKC ¥siZdFg&We cO roku
Pokrygy dachy, grzNdkiudkwiadtuéswe weci NU po
Wszyst ko Hmushpga b i|&egneMokrzycki
Nawet m- j pi esek W)“VIaNda jak duch.
Co to takiego leci|] z obgok- -w?
te budzi podziw kaUdego roku.
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KRZYZOWKA  WIOSENNA

Oprac.: Karolina Zieliniska kl. Vib

1.
2.
3.
5.
6.
1. Gdy topnieje $nieg jest jej duzo. Na lekcji jezyka polskiego nauczycielka kaze
2. Pierwszy wiosenny kwiat. Jasiowi odmieni¢ przez przypadki rzeczownik kot.
3. Przylatuje na wiosne. Jas odmienia:
. . . . — Mianownik: kot
4. Pierwsza ... wiosny nie czyni. -
.. . . — Dopetniacz: kota
5. Topnieje w W'C_'Sefme dni. — Celownik: kotu... ikonczy:
6. Kolorowa na niebie. — Wotacz: kici! kici!

Oprac. Kamil Mokrzycki

Ocean WWW.eocean.wordpress.com

Redakcja: Marcelina Mokrzycka (Redaktor Naczelny), Gabriela Fornal, Laura Janus, Elzbieta
Kope¢, Daria Magda, Gabriela Magda, Kacper Mazur, Kamil Mokrzycki, Barbara Stec, Kacper
Szkodzinski, Klaudia Urban, Pawet Wilk, Karolina Zielinska.

Opiekunowie: Halina Gusciora, llona Puzio, Bogdan Barnas e-mail: bogdan.barnas@wp.pl
Wydaweca i adres redakcji: S z k o tawowaadna prof. Jana Czekanowsk{&golasie,
36105 Cmolas 269nailspcmolas@poczta.onéitptnetwww.spcmolas.cba.pl

nr 1122/2011 Nakgad:



http://www.eocean.wordpress.com/
mailto:spcmolas@poczta.onet.pl
http://www.spcmolas.cba.pl/

