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z zycia szkoty

Rozpoczecie roku szkolnego

Poczatek roku szkolnego byt po-
chmurny i deszczowy. Mimo to
dzielnie maszerowali$my do kosciota
na Msze Swieta.

BB/OGEAN

Na kazaniu ks. Grzegorz przypomniat
nam, ze dzieki wysitkowi i ciezkiej pracy
mozna rozwija¢ swoje umiejetnosci. Gdy
wrécilismy do szkoty, pan dyrektor
przywitat  wszystkich  zebranych
i zyczyt samych przyjemnych chwil
spedzonych w naszej szkole. P6zniej
rozeszliSmy sie do klas i poznalismy
tygodniowy plan lekcji. Cho¢
pogoda nam nie dopisywata, to i tak
byliSmy szczesliwi, ze spotkalismy
sie  z przyjaciétmi i ciepto
wspominaliSmy nasze wakacje.

Gabriela Chrzastek,
Gabriela Wit, Klaudia Urban

X Dzien Papieski

JAN PAWEL II

— CZLOWIEK DIALOGU,
NAUCZYCIEL WIARY,
PRZYSZtY SWIETY

13 pazdziernika odbyt sie apel z oka-
zji Dnia Papieskiego. Byto przedsta-
wienie o Ojcu Swietym Janie Paw-
le I, wielkim Polaku XX i XXI wieku.

Przygotowali go uczniowie pod kie-
runkiem pan: Janiny Reguty, Ewy Jozwik,
siostry Krystyny Rusin. Akademia byta
bardzo wymowna. Chér szkolny Spiewat
,Barke”, ulubiong piesn papieza. Dzieci
recytowaty wiersze o jego zyciu i dziatal-
nosci. Wystuchalismy réowniez fragmentu
homilii.

Uczniowie klasy Il czytali listy, jakie
dzieci kierowaty do Papieza. Przedsta-
wienie bylo piekne, ale jednoczesnie
smutne, wprowadzajgce w chwile zadu-
my, zamyslenia, wspomnien o tak wielkiej
osobie, jakg byt Karol Wojtyta. Jestesmy
dumni, ze Polska byta jego ,matk3a”. Jest
on przyktadem zycia i umierania z godno-
$cig. Dziekujemy paniom, siostrze
i uczniom za przygotowanie tej wspania-
tej akademii.

Marcelina Mokrzycka
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z zycia szkoty

1

'»é/OCEA B ]
X Dzien Papieski

Relacja wideo: youtube.com/user/spcmovie

Na nowo zy¢ naukg Jezusa gtoszong przez
Wielkiego Papieza Jana Pawta Il

X Dzien Papieski obchodzony byt
pod hastem: ,,Jan Pawet Il - Odwa-
ga Swietosci”.

Wsréod wielu wypowiedzianych stéw
warto moze zapamietac te: Dzien Papie-
ski ma by¢ dla kazdego z nas okazjg do
zastanowienia sie, co mozemy zrobi¢, aby
co$ z nauczania Papieza wprowadzi¢ w
Zycie — tu gdzie zyjemy, w naszej rodzinie,
szkole. Zapamietajmy to, co moéwit Jan
Pawet II, ze miarg wielkosci cztowieka nie
jest wiedza, ale mito$¢. Wazne jest to,
kim jestem, jak sie zachowuje wobec
rodzicow, nauczycieli, kolegow i koleza-
nek

Papiez zostawit dla nas prosta recep-
te: ,Swieto$¢ zycia oznacza przyznanie
Bogu pierwszego miejsca w naszych my-
Slach i czynach; oznacza poszanowanie
Jego woli w zyciu rodzinnym oraz prawde
i sprawiedliwo$¢ we wzajemnym obco-
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waniu z innymi, $wieto$¢ oznacza znaj-
dywanie czasu na modlitwe, mitos¢ bliz-
niego, przebaczenie dla krzywdzicieli
i cierpliwos¢ w doswiadczeniach zycia.

Historia zycia Jana Pawta Il jest przy-
ktadem dazenia do sSwietosci. Od naj-
miodszych lat az po kres swoich ziem-
skich dni Ojciec Swiety cierpliwie, w kaz-
dej sytuacji swojego zycia i postugi dusz-
pasterskiej pamietat o swietosci. To pra-
gnienie swietosci przejawiato sie w modli-
twach, gtoszeniu Ewangelii, kontaktach z
ludZmi, niezwyktej wytrwatosci, prostych
gestach, zachwycie nad piek-
nem przyrody.

Taki byt nasz Papiez: kochany, podzi-
wiany, obdarzony najwiekszym szacun-
kiem. Najwiekszy autorytet moralny tego
Swiata.

Cztonkowie SK Caritas
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Dzien
Nauczyciela

18 paidziernika 2010 r. w naszej
szkole odbyta sie akademia z oka-
zji Dnia Edukacji Narodowe;.
Przygotowali jg uczniowie klas
mtodszych i starszych wraz z opieku-

AN

0
b

Uczestniczyli w niej: p. Wéjt Gminy
Cmolas Eugeniusz Galek, nauczyciele
pracujagcy w naszej szkole, nauczyciele
seniorzy, pracownicy szkoty oraz przed-
stawiciele Rady Rodzicow.

Uczniowie recytowali wiersze, a takze
przygotowali scenke. Byt to zabawny

Hfl'

e

,,/ ‘fagmet lekcji, jaka mogtaby odby¢ sie

z zycia szkoty

BB/OCEAN

po wakacjach.

Gtos zabrali: dyrektor Mieczystaw ta-
komy, oraz pan wajt. Padto wiele cieptych
stéw i serdecznych zyczen. Przewodnicza-
ca Rady Rodzicéw pani Barbara Rzeszutek
rowniez podziekowata nauczycielom za
ich ciezkg prace oraz trud wiozony w
edukacje uczniow. Catg uroczystosé
uswietnit wystep chéru naszej szkoty.

Akademia bardzo mi sie podobata.
Ciekawe czy podobata sie rowniez na-
uczycielom i pracownikom naszej szkoty,
poniewaz to wtasnie dla nich przygotowa-
li j3 uczniowie.

Marcelina Mokrzycka

Relacja wideo: youtube.com/user/spcmovie
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nauczycielskie refleksje

wStaram sie do nich uSmiechac...”

Zycie szkolne niesie na co dzier wiele
radosci i Smiesznych sytuacji.

Ja w zyciu prywatnym uchodze za
osobe rozesmiang, potrafie $miac sie
dostownie ze wszystkiego, ale w
zyciu szkolnym bywa réznie.
Dlaczego?

Wymusza to specyfika szkoty podsta-
wowej, niestety uczniowie w tym wieku
nie zawsze wiasciwie reagujg na $miech
nauczyciela. Staram sie do nich usmie-
chaé, zazartowad, rozSmieszy¢, ale trzeba
uwazaé, by nie prowokowac¢ do niewta-
Sciwego zachowania.

Najwiecej Smiesznych sytuacji zdarza
sie w czasie wycieczek szkolnych. Pewne-
go razu w ,Szczawnicy” (Pieniny) prze-
chodzitam z grupa ucznidéw chodnikiem
wzdtuz zabudowan jednorodzinnych.
Uczniowie szli parami, ja na koncu. Nagle
w bramce pojawit sie ogromny pies. Je-
den z chtopcéw zaczepit go, ja widzac to,

Drien VHUCZYUBLA

7 Eg GABRIELA MAGDA
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zaczetam ,tyrade” o tym jak to nie wolno
zaczepia¢ obcych psow. Tak sie zaafero-
watam tg sytuacjg, ze wesztam w stojgcy
na chodniku stup. Wszyscy gruchneli
gromkim Smiechem. Zaraz byto po stra-
chu i mojej irytacji. Smiatam sie ze
wszystkimi, a hastem wycieczki zostato
,Nie draznij psa”.

Rados¢, ktéra towarzyszy pracy w
szkole wyraza sie nie tylko gromkim
Smiechem, to przede wszystkim pasja z
jaka wykonujemy swoj zawdd. Ja niczego
innego nie robitabym z takim samym
zapatem. Praca w szkole zajmuje w moim
zyciu szczegdlne miejsce, dostarcza wiele
radosci, gtéwnie wtedy, gdy widze moich
uczniéw dobrze zdajacych egzaminy kon-
cowe, konczacych studia — dobrych,
wspaniatych ludzi. Mimo, ze w wieku
szkolnym nie jest popularna solidna pra-
ca, wymagania, konsekwencje, to juz
wielokrotnie w mojej 23-letniej karierze
zawodowej przekonatam sie, ze Ci sami
uczniowie po latach pamietajg
tych, ktorzy zdotali lub chociaz
usitowali ich ,czegos” nauczyd.
Zakoncze szkolnym dowcipem:

Pani w szkole pyta Jasia:

— Jasiu, masz zadanie do-
mowe?

Jasiu:

—Tak, mam.

Pani:

— To pokaz mi je. Na to Ja-
siu:

— Btogostawieni, ktérzy nie
widzieli a uwierzyli.

Maria Bryk



kulturalnie na cmentarzu

,Tym, ktorzy odeszli...”

Zblizajaca sie Uroczystos¢
Wszystkich Swietych zmu-
sza do refleksji. Warto, wiec
przypomniec sobie kilka
waznych zasad wiasciwego
zachowania sie w tym
szczegélnym dniu.
Pamietajmy o uczestnic-
twie we Mszy sw., odwie-
dzeniu grobdéw bliskich nam oséb, modli-
twie za dusze zmartych i zachowaniu
pamieci o bliskich. Nie nalezy réwniez
zapomina¢ o tym, aby zadba¢ o wyglad
nagrobkéw, zachowa¢ powage na cmen-

tarzu, zapali¢ znicze oraz
ubra¢ sie stosownie do te-
go dnia.

Jesli nasze zachowanie
ma by¢ godne, nie wolno w
tym czasie $miac sie z modli-
twy innych oséb, biegac,
wprowadzaé¢ zwierzat na
cmentarz, krzycze¢, mowic
Zle o zmartych, czy zartowac. Przyktadem
niegodnego zachowania moze by¢ takze
niszczenie nagrobkow lub kradziez ozddb
z cudzych pomnikow.

Agnieszka Chmielowiec,
Bartfomiej Zieba, Aleksandra Stachurska

KONKURSY, ZAWODY...

Konkurs ,Literatura i dzieci — uSmiechnij sie”

Dnia 19 pazdziernika 2010r. w Samo-
rzgdowym Osrodku Kultury w Cmolasie
odbyty sie Gminne Eliminacje Wojewddz-
kiego Konkursu ,Literatura i dzieci —
usmiechnij sie”. Konkurs byt organizowa-
ny w dwodch kategoriach wiekowych:
uczniowie klas 1-3 oraz IV-VI. | miejsce
zajeta lzabela Postuszna z klasy 3b przed-
stawiajgc wiersz Jana Brzechwy ,Koziote-
czek”. Il miejsce w recytacji klas 4 6 zajeta
Gabrysia Wit z klasy 6b. Il miejsce w ka-
tegorii piosenka zajeta Natalia Urban.

Grupa tych ucznidw reprezentowata
naszg szkote 26.10.2010 w eliminacjach
rejonowych w Miejsko-Gminnym Osrod-

ku Kultury, Sportu i Rekreacji w Sokoto-
wie Matopolskim.

Oprdécz wyzej wymienionych kategorii
nagrodzono najlepsze prace plastyczne.
Prace pieciorga uczniéw zostaty zakwali-
fikowane do etapu rejonowego. S3 to;
Agnieszka Maziarz Vb, Gabriela Fornal Vb,
Magdalena Stec Vla, Daria Magda Vla,
Katarzyna Postuszny Vla.

| miejsce w etapie rejonowym zajetfa
Natalia Urban, ktéra zaspiewata piosenke
pt. ,klasa IVa”. W listopadzie bedzie re-
prezentowata nasza szkole w Domu Kul-
tury w Rzeszowie. Zyczymy powodzenia.

Redakcja
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Powiatowy Konkurs Plastyczny ,,Pszczota w zyciu cztowieka”

Dnia 17 pazdziernika zostat rozstrzy-
gniety Konkurs Plastyczny ,Pszczota w
zyciu cztowieka”.

Konkurs zostat zorganizowany z okazji
nadania Sztandaru Kotu Pszczelarzy w

Kolbuszowej. Z naszej szkoty wystano 9
prac. Il miejsce zdobyt Dawid Namczyk z
kl. Vb. Jego opiekunem byta pani Ewa
Jozwik.

Redakcja

Sukcesy sportowe

Indywidualne Mistrzostwa LA - za-
wody gminne: Bieg na 60 m — Sebastian
Mokrzycki — Il miejsce, Dawid Rog — Il
miejsce, Bieg na 1000 m — Karol Lubera —
I miejsce, Rafat Popielarz — Il miejsce,
Rzut piteczky palantowa — Patryk Bieler —
| miejsce, Kacper Szkodzinski — Il miejsce,
Skok w dal — Maciej Szczurek — Il miejsce.

Indywidualne Mistrzostwa LA - za-
wody gminne: Bieg na 60 m — Edyta
Wodczyc — | miejsce, Bieg na 600 m —
Karolina Zielinska — IV miejsce, Rzut pi-
teczka palantowa — Gabriela Zietek — II
miejsce, Skok w dal — Elzbieta Kope¢ — Il
miejsce, Sabina Serafin — IV miejsce.

Indywidualne Biegi Przetajowe - za-
wody gminne: Bieg na 1000 m kl. V-VI —
Edyta Wodczyc — IV miejsce, Patryk Bie-
len — 1l miejsce, Karol Lubera — Il miejsce,
Bieg na 500 m kl. IV i mtodsi — Karolina
Staszatek — IV miejsce, Patrycja Wrazen —
V miejsce, Mateusz Gul — | miejsce, Kac-
per Wilk — Il miejsce, Mateusz Serafin — IlI
miejsce, Maciej Szczepanek — V miejsce.

Indywidualne Mistrzostwa LA - za-
wody powiatowe: Rzut piteczkg palan-
towq — Patryk Bielen — | miejsce, Bieg na
1000 m — Karol Lubera IV miejsce. Patryk
Bielenn otrzymat ztoty medal i zakwalifi-
kowat sie do zawoddéw wojewddzkich.

Sztafetowe Biegi Przetajowe — zawo-
dy powiatowe: chtopcy i dziewczeta
zajeli Il miejsce.

Indywidualne Biegi Przetajowe - za-
wody powiatowe: Bieg na 500 m kl. IV i
mtodsi — Kacper Wilk — 1l miejsce, Maciej
Szczepanek — IV miejsce. Uczniowie ci
zakwalifikowali sie do zawoddéw woje-
waodzkich.

Indywidualne Mistrzostwa LA - za-
wody powiatowe: Bieg na 60 m — Edyta
Wodczyc — | miejsce. Uczennica zdobyta
ztoty medal i zakwalifikowata sie do za-
woddéw wojewddzkich.

Indywidualne Mistrzostwa LA - za-
wody wojewddzkie: Rzut piteczkg palan-
towq — Patryk Bielen — Ill miejsce. Uczen
zdobyt bragzowy medal.

Redakcja

ODWIEDZ NAS W INTERNECIE

Strona szkoty>> www.spcmolas.cba.pl

Strona gazetki ,Ocean”>> www.eocean.wordpress.com <kanat RSS>

Kanat YouTube>> www.youtube.com/user/spcmovie
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promocja zdrowia

BOISZ SIE GRYPY? PRZECZYTAIJ!

Grypa sezonowa to ostra choroba wi-
rusowa, ktoéra szerzy sie:

—droga kropelkowa podczas kaszlu
lub kichania osoby zakazonej,

— przez bezposredni kontakt z osobg
zakazong,

— przez dotykanie przedmiotow zanie-
czyszczonych $ling lub wydzieling drég
oddechowych osoby chore;j.

Choroba pojawia sie nagle, zwykle po
24-48godzianch od zakazenia.

GtOWNE OBJAWY TO:

— wysoka gorgczka, nawet do 39,5°C

— bdle miesniowo-
stawowe,

— zte samopoczucie,

— katar z ptynna wydzieling
lub uczuciem zatkania nosa,

— bodle gtowy,

—suchy kaszel,

— bdl gardta,

— biegunka, nudnosci, bdle
brzucha, szczegdlnie u dzieci.

Nowa grypa A/H1IN1/ szerzy sie tymi
samymi drogami, co grypa sezonowa
i wywotuje podobne objawy. Niebez-
pieczne dla zdrowia i zycia sg powikfania
pogrypowe, ktére mogg wystgpi¢ nawet
po pewnym czasie od przebytej infekcji.

NIE WPADAJ W PANIKE! NIE CHCESZ
ZACHOROWAC ZAPAMIETAIJ!

— dostosuj ubiér do warunkéw atmos-
ferycznych, tak aby nie przegrzewad, ale
réwniez nie wyziebia¢ organizmu. Szcze-
golnie dbaj o odpowiednie nakrycie gto-
wy oraz ciepte, nieprzemakalne obuwie,

—dbaj o urozmaicong diete, bogatg w
sktadniki odzywcze, witaminy i mineraty,

STOP

GRYPIE

— w miare mozliwosci, niezaleznie od
warunkoéw atmosferycznych, spedzaj
aktywnie przynajmniej godzine na swie-
zym powietrzu,

— zwracaj uwage na higiene rak. Myj
rece wielokrotnie w ciggu dnia uzywajgc
mydta i cieptej, biezgcej wody,

— podczas kichania i kastania zastaniaj
usta i nos jednorazowa chusteczka higie-
niczna,

— zawsze po jednorazowym uzyciu
wyrzucaj chusteczke higieniczng do kosz
na $mieci, a nastepnie umyj rece pod
biezgca wodg,

—w przypadku braku jed-
norazowych chusteczek higie-
nicznych kichnij i kastaj w
rekaw w okolicy tokcia, a nie w
dtonie,

— unikaj dotykania okolic
nosa, oczu i ust,

— unikaj bliskiego kontaktu
z osobami, u ktérych wystepu-
ja objawy grypopodobne,

— w przypadku wystepowania obja-
wow wskazujacych na zakazenie, pozo-
stann w domu i skontaktuj sie z lekarzem,

— w sytuacji wystgpienia wzrostu licz-
by zachorowan na grype unikaj przeby-
wania w miejscach DUZYCH skupisk ludzi
(kina, dyskoteki, centra handlowe, hale
sportowe, itp.).

ZASZCZEP SIE PRZECIWKO GRYPIE
szczepienie jest najskuteczniejszym
i najtanszym sposobem zabezpieczenia
sie przed GRYPA i jej powiktaniami.

Oprac.: Patrycja Starzec, Elzbieta Kope¢
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rozmaitosci

Practice Your English: email

From: Kacper
To: Ryan

Dear Ryan

Thanks for your email. I live in a house
too. It’s white and it has got a red roof.

Downstairs there are: a hall, a big, a living
room, a kitchen, a dining room, a bath-
room and a small room.

Upstairs there are: my bedroom, my
brother’s bedroom, my parent’s bed-
room, a big bathroom and a small living
room.

| like my bedroom very much. The walls
are painted green and there is a nice

carpet. On the desk there is a computer.

| have got a comfortable green sofa. | like
doing my homework there. But my favo-
rite room in the house is the living room.
There is a big TV screen and like watching
films there. There is also a huge fish tank,
a nice lamp and | play the keyboard
there.

My house has got a
basement where | play
table tennis and bil-
lard. There is a big and
beautiful garden with
a lot of pretty plants
and trees.

Kacper

Kacper Szkodzinski

Pluszowy misl

Jestem pluszowym misiem, ktérym
bawitas sie, gdy miatas 5 lat, a teraz leze
w  kacie posrod innych  starych
i niepotrzebnych zabawek.

Spéjrz na moje oczy, w ktére wpatry-
wafas sie méwigc swoje najskrytsze se-
krety. Przytulatas mnie mocno
i mowitas, ze jestem twojg
ulubiong maskotka. Nie
zwalatas dotykaé mnie innym.
Kiedy zachorowatas, ani na
moment nie opuscitem
cie, a gdy ptakatas, twoje

ciepte, dzieciece tzy

sptywaty  wprost na ‘,(‘w

moje pluszowe uszy. &

Gdy bylaé szczedliwa, m
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usmiechatas sie do mnie. Czesto ze ztosci
szczypatas mnie po tapce. Smutno mi bez
ciebie. Ciggle mam nadzieje, ze przyj-
dziesz do mnie, wyciggniesz mnie ze
starego pudetka, ucatujesz i przytulisz
mocno. Juz czekam ponad 6 lat. Teraz
inne dzieci wyciggajg mnie,
spogladajg i wrzucajg z powro-
tem do innych starych
i niepotrzebnych zabawek.
Wiem, ze juz jeste$ duza,
masz 12 lat i nie potrzebu-
jesz starego, pluszowego
miska. Trudno, musze
sie z tym ja-
kos pogodzic.
Marcelina Mokrzycka



okruchy poezji

Rodzina moich marzen

Mam rodzinke wesolutka,
Kochajaca i milutka.
Psa duzego i starego
Warczgcego na kazdego!
Jest tez Pusia, mata kotka
puszczajgca do mnie oczka.
A mdj synek —fobuziaczek
ciggle krzyczy, piszczy, ptacze.
Ma on tylko cztery lata,
ale ciggle figle ptata.
Mam tez cérke, lale wielkg
zerkajaca wcigz w lusterko.
Ta rodzina kocha mnie,
choé czasami dgsam sie.
Czasem bywam humorzasta,
wtedy méwie: — koniec, basta!
Maz mdj biznesmenem jest.
Super bryka, duzy dom,
Tu mitosci czuje won!

Klaudia Urban

W wieku 30 lat

Znam juz prawie caty swiat.
Mam meza, troje dzieci, psa
Duzy dom i szczescie mam!
Grzeczne s3 dzieci moje,
Mam z nimi ktopoty swoje.
Maz porzadny i uczciwy

Dla kazdego zawsze mity.
Pies jak pies,

Poda fape na , czesc”.

Chce wrdcic¢ do dzieciecych lat,

Ale zycie wcigz do przodu gna.

A nadzieja we mnie trwa,

Ze obudzi sie kiedy$ miodosci czar.
Laura Janus

Stoje i widze dom malutki, ktéry

Zawsze bedzie odpedzat smutki.

A w tym domu pokoi osiem

Kazdy otwarty na osciez.

Cztery $ciany, stét drewniany

A na stole petno gruszek.

W kuchni wisi juz wianuszek

Na znak szczescia nad garnuszkiem.

Dwoje dzieci. Mate i duze.

Spiewajg piosenke w choérze.

A w ogrodzie petno jabtek,

Sliwek, gruszek i zabawek.

Mitos$¢, radosé, szczescie

W tym domu zawsze bedzie.

Wiec stuchajcie moi mili

Zyjcie pieknie w kazdej chwili.
Magdalena Stec

Mineto juz kilkanascie lat.

Mam wspaniatg rodzine,

ktdérej serce i mitos¢ oddaje.

Jest moim najwiekszym skarbem

i cennym ztotem,

ktérego nigdzie sie nie kupuje

ani nie sprzedaje.

Dla niej sie cata poswiecam i oddaje.

Karolina Zielinska
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KRZYZOWKA JESIENNA

Oprac.: Patrycja Starzec, Elzbieta Kope¢, Agata Rzeszutek

1. Jego lis¢ znajduje sie na fladze Kanady 2. Ponury kolor 3. Spadaja z
drzewa 4. Kolor makow 5. Rosng w lesie 6. Inaczej deszcz 7. Faluje drze-
wami 8. Kolor storca
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